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Me acuerdo cuando me hablaron de Jesús. Me hablaron de todas las bendiciones que 
en el había y créanme que no me mintieron porque siempre he visto la mano de Dios en mi 
vida y en mi familia. Lo que no me dijeron es que también iban a haber pruebas, tribulación  y 
aflicciones. No se si a alguno de ustedes les hayan dicho lo de las pruebas. Entonces paso el 
tiempo en mi caminar con el señor y empecé a ver que venían cosas a mi vida y decía y esto 
que onda porque me esta pasando esto, si el Señor esta conmigo no entiendo pero cuando 
empecé a ver todo esto a la luz de la palabra, me di cuenta de muchas cosas y mi caminar 
empezó a ser diferente mas confiado porque ya sabia como estaba la cosa y así ha de pasar 
con muchos que aun no saben o entienden porque les pasa ciertas cosas en su vida en la 
Biblia dice que su pueblo fue destruido por falta de conocimiento pero cuando este llega a 
nuestras vidas vemos las cosas de diferente manera. 
 
  La biblia nos habla de aflicciones y tribulaciones y el porque llegan a nuestras vidas 
veamos la primera. 
 
 
Deut. 28:64-68  este capitulo nos habla de las consecuencias a loa desobediencia pero les voy 
a leer solo 64 “y jehová te esparcirá por todos los pueblos, desde un extremo de la tierra 
hasta el otro extremo; y allí servirás a dioses ajenos que no conociste tú ni tus padres, al 
leño y a la piedra. 65Y ni aun entre estas naciones descansarás, ni la planta de tu pie 
tendrá reposo; pues allí te dará Jehová corazón temeroso, y desfallecimiento de ojos, y 
tristeza de alma; 66y tendrás tu vida como algo que pende delante de ti, y estarás 
temeroso de noche y de día, y no tendrás seguridad de tu vida. 67Por la mañana dirás: 
¡Quién diera que fuese la tarde! y a la tarde dirás: ¡Quién diera que fuese la mañana! por 
el miedo de tu corazón con que estarás amedrentado, y por lo que verán tus ojos. 68Y 
Jehová te hará volver a Egipto en naves, por el camino del cual te ha dicho: Nunca más 
volverás; y allí seréis vendidos a vuestros enemigos por esclavos y por esclavas, y no 
habrá quien os compre. 
 
Aquí vemos que una de las principales causas de la aflicción y es el pecado y la 
desobediencia. 
 
En estos versículos nos esta diciendo que en ningún lugar van a tener cavidad que van a estar 
sujetos a dioses ajenos o a personas sirviéndoles en todo sin tener una recompensa justa por 
su labor, sino que estarán como esclavos sin tener descanso trabajando en todo momento sin 
ver su retribución y mucho menos tendrán tranquilidad y lo peor de todo es que Dios va a 
darles un corazón temeroso, el señor te hará vivir asustado con los ojos tristes  llenos de 
ansiedad, tu vida estará siempre en peligro tendrás miedo de día y de noche no tendrás segura 
tu vida ni mucho menos tu alma. Será tanto el miedo que tendrás y las cosas que veras, que 
dirás en la mañana ojala ya fuera de día y en la mañana ojala ya fuera de noche y el Señor 
mismo te hará volver a Egipto no por el mismo camino sino en naves pero te hará regresar a tu 
anterior estado que era el de esclavo y nadie te comprara.  
 
¿Se acuerdan de Egipto y todo lo que paso con el pueblo de Dios? como los libró. Bueno pues 
nosotros vemos como Jesús nos saco de Egipto en el cual éramos esclavos de Satanás 
porque éramos propiedad suya pero el nos compró con su sangre preciosa, pero aquí nos 
habla de la desobediencia y como aun habiendo sido comprados se corre el riesgo de que el 
señor te regrese a Egipto en naves en el cual volverás a ser esclavo y lo peor de todo es que 
ya nadie te va a comprar. 
 
 Rom. 2:6-10 



6el cual pagará a cada uno conforme a sus obras: 7vida eterna a los que, perseverando 
en bien hacer, buscan gloria y honra e inmortalidad, 8pero ira y enojo a los que son 
contenciosos y no obedecen a la verdad, sino que obedecen a la injusticia; 9tribulación y 
angustia sobre todo ser humano que hace lo malo, el judío primeramente y también el 
griego, 10pero gloria y honra y paz a todo el que hace lo bueno, al judío primeramente y 
también al griego. 
 
Aunque la Biblia enseña que la salvación no se basa en las obras, si nos dice que el juicio de 
Dios siempre se basa en las obras de cada ser humano en Isaías dice. Decid al justo que le ira 
bien. Porque comerá de los frutos de sus manos. Ay del impío mal le ira porque según las 
obras de sus manos le será pagado. 
 
Pablo describe las obras en dos grupos distintos: los redimidos y los no redimidos las obras de 
los redimidos no son la base de la salvación, sino evidencia de ella y los no redimidos no son 
perfectos y mantienen su inclinación al pecado. Y vemos como tribulación y angustia viene a su 
vida y aquí hemos visto cuales son esas cosas que les va a suceder y no creo que les guste 
porque todo esto llega a su familia y en todas las áreas de su vida padecerán hambre estarán 
cansados, enfermos y ¿a quien le va a gustar esto? a nadie ¿verdad? Y tal vez alguien se 
empiece a identificar con esto y esto nos va a servir como referencia para ver como estamos 
en nuestras vidas y delante de Dios. 
 
 
Pero ahora veamos otro tipo de tribulación y esto es cuando nos encontramos en prueba 
porque también Dios nos prueba. Al guiar a su pueblo por un camino difícil. 
 
De.8:1-3 
1Cuidaréis de poner por obra todo mandamiento que yo os ordeno hoy, para que viváis, 
y seáis multiplicados, y entréis y poseáis la tierra que Jehová prometió con juramento a 
vuestros padres. 2Y te acordarás de todo el camino por donde te ha traído Jehová tu Dios 
estos cuarenta años en el desierto, para afligirte, para probarte, para saber lo que había 
en tu corazón, si habías de guardar o no sus mandamientos. 3Y te afligió, y te hizo tener 
hambre, y te sustentó con maná, comida que no conocías tú, ni tus padres la habían 
conocido, para hacerte saber que no sólo de pan vivirá el hombre, más de todo lo que 
sale de la boca de Jehová vivirá el hombre. 
 
Dios los probó para saber lo que había en su corazón, los  cuarenta años de Israel en el 
desierto fueron un tiempo de aflicción y prueba por parte de Dios para que la actitud básica del 
pueblo hacia Dios y sus mandamientos fuera conocida. 
 
Salmo 7:9 
9Fenezca ahora la maldad de los inicuos, más establece tú al justo; 
Porque el Dios justo prueba la mente y el corazón. 
 
Salmo 11:55 Jehová prueba al justo; 
Pero al malo y al que ama la violencia, su alma los aborrece. 
 
Je17:10Yo Jehová, que escudriño la mente, que pruebo el corazón, para dar a cada uno 
según su camino, según el fruto de sus obras. 
 
Dios es el juez final del pecado del hombre, de la ceguedad del hombre o la bendición del 
hombre el es quien ejecuta su juicio por las obras de cada uno. 
 
Y Dios nos pone a prueba para ver lo que realmente hay en nuestro corazón, permite que la 
adversidad llegué a nuestras vidas para mostrar y sacar lo que hay en nuestro corazón. 
Muchas veces decimos: “Dios eres mi Señor te amo con todo mi corazón, gobierna mi vida, mi 
caminar; Señor bendíceme, dame trabajo, sáname, te adoro” pero cuando viene la tribulación 
sacamos lo que verdaderamente hay en nosotros. Me ha tocado ver gente que se va de la 
congregación porque el señor no le contesto, no le dio lo que pidió, empiezan a renegar de 
Dios a quejarse en vez de soportar la prueba y esperar la bendición; queremos todo de 



inmediato y no queremos que el proceso se lleve en nuestras vidas, las cosas las queremos a 
nuestro modo y no el de Dios. 
 
 
Tribulaciones por el testimonio de Jesús. 
Jesús mismo dijo en Jue 16:333Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En 
el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo. 
 
¡Aflicción! la persecución de los creyentes por causa del testimonio de Jesús. Y La base para 
perseverar en medio de la persecución es la victoria de Jesús sobre el mundo y através de su 
muerte el anularía la oposición del mundo aunque el mundo persistiera en atacar al pueblo de 
Dios. Sus ataques no pueden causarle daño porque Jesús ya derroto por completo todo el 
sistema de rebeldía y maldad. 
 
Jesús mismo no dice que vamos a tener aflicciones por lo tanto no debemos de espantarnos 
sino que debemos de tomarnos de su mano para salir adelante, El ya venció, la victoria es 
nuestra por medio de El, lo que tenemos que hacer es resistir y esperar que el obre en 
nosotros. Veamos algunos ejemplos de esto: Jesús mismo nos advirtió todo lo que íbamos a 
pasar 
 
Jn 15:18-21 

18Si el mundo os aborrece, sabed que a mí me ha aborrecido antes que a vosotros. 19Si 
fuerais del mundo, el mundo amaría lo suyo; pero porque no sois del mundo, antes yo os 
elegí del mundo, por eso el mundo os aborrece. 20Acordaos de la palabra que yo os he 
dicho: El siervo no es mayor que su señor. Si a mí me han perseguido, también a 
vosotros os perseguirán; si han guardado mi palabra, también guardarán la vuestra. 
21Mas todo esto os harán por causa de mi nombre, porque no conocen al que me ha 
enviado. 22Si yo no hubiera venido, ni les hubiera hablado, no tendrían pecado; pero 
ahora no tienen excusa. 

El mundo odia a Jesús y a los suyos. Jesús mismo nos esta diciendo que así como a el odiaron 
también va a ser con nosotros Y esto es porque no somos del mundo porque Jesús nos saco 
del mismo y como nosotros no somos mas que Jesús también vamos a ser perseguidos por 
causa de su nombre entonces ante este conocimiento ya no tenemos porque espantarnos de lo 
que nos sucede sino que tenemos que tomarnos de la victoria que jesus nos da en todo 
simplemente tenemos que creerlo el dijo confiad porque yo he vencido al mundo. 

Veamos que paso con los apóstoles :                                                                                                                            

Hec. 16:21-23 y enseñan costumbres que no nos es lícito recibir ni hacer, pues somos 
romanos. 22Y se agolpó el pueblo contra ellos; y los magistrados, rasgándoles las ropas, 
ordenaron azotarles con varas. 23Después de haberles azotado mucho, los echaron en la 
cárcel, mandando al carcelero que los guardase con seguridad. 24El cual, recibido este 
mandato, los metió en el calabozo de más adentro, y les ase1 

Ap2:9-10 9Yo conozco tus obras, y tu tribulación, y tu pobreza (pero tú eres rico), y la 
blasfemia de los que se dicen ser judíos, y no lo son, sino sinagoga de Satanás. 10No 
temas en nada lo que vas a padecer. He aquí, el diablo echará a algunos de vosotros en 
la cárcel, para que seáis probados, y tendréis tribulación por diez días. Sé fiel hasta la 
muerte, y yo te daré la corona de la vida. 

0tra vez Jesús nos esta advirtiendo de lo que nos va a pasar: vamos a ser probados, a ser 
tentados, vamos a pasar por tribulaciones.  Ahora ya sabes que es lo que te esta pasando solo 
que ahora pregúntate cual es el motivo de que estés pasando  problemas. 
                                                 
 



Piensa un momento si estás atribulado por estar en desobediencia, si estas siendo probado, si 
sufres problemas por causa del testimonio. ¿en cual de estas tres estas? 

¿Has tenido tribulación por causa de la desobediencia? vuélvete a Dios y el se volverá a ti, 
arrepiéntete y pide perdón para que el te sostenga en todo momento. 

Y aun vemos como personas en la biblia pasaron tribulación como David, aunque el ya había 
sido ungido como rey sufrió gran persecución y esto fue como parte de su formación y así 
también en nosotros llegamos a pasar por tribulación Dios esta formando su carácter en 
nosotros; tal vez no nos gusta la forma en que lo hace o el camino por donde nos lleva pero si 
sabemos que es para de bien de nosotros. 

¿Estas en medio de la tormenta? el Señor te dice: no temas, yo estoy contigo, te ira bien  el 
trae a nuestras vidas lo sobrenatural. Tenemos que rendirnos, dile “Señor aquí estoy yo no 
puedo con mis propias fuerzas” 

2 Cor 4:7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder 
sea de Dios, y no de nosotros, 8que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; 
en apuros, mas no desesperados; 9perseguidos, mas no desamparados; derribados, 
pero no destruidos; 10llevando en el cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, 
para que también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.  

“Atribulados pero no angustiados” y no estamos angustiados  porque sabemos que Jesús esta 
con nosotros en todo momento y debemos aprender que aunque tengamos muchas 
preocupaciones no debemos desanimarnos lo cotidiano es encontrar adversidad en el camino 
pero no debemos dejar que la angustia nos robe nuestra comunión con Dios porque nos cuesta 
mucho trabajo entrar en su presencia porque cuando estamos orando estamos pensando en 
los problemas lo que tenemos que hacer es que se haga a la manera de Dios que es la mejor 
aunque no lo entendamos. No te angusties, cree en El y déjalo actuar en tu vida. 

“En apuros mas no desesperados” de pronto hay una situación que te trae corriendo dando 
vueltas, déjaselo a Dios sin desesperarte. Te has de preguntar: pero ¿como puedo tener calma 
en los apuros? 

Fil 4:6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de 
Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 7Y la paz de Dios, que sobrepasa 
todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo 
Jesús. 

Y este es el secreto para tener calma en medio de las dificultades y decirle: Señor que tu paz 
llene mi corazón y mis pensamientos y la paz sobrenatural que no se puede definir 
humanamente hablando, esa paz que sobrepasa todo entendimiento nos llenara y esta paz es 
la que nos va ayudar a seguir adelante en el camino del señor, aunque tengamos tribulaciones, 
ya vimos que las tribulaciones son parte de nuestro caminar pero dime como quieres pasar esa 
tribulación angustiado o en completa paz. 

“Derribados pero no destruidos” dice la palabra que si el justo cae 7 veces 7 veces Dios lo 
levantara.  Y ante tales adversidades Dios es fiel con nosotros y miren los que nos dice                               
Is 41:10-14 No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que 
te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 11He 
aquí que todos los que se enojan contra ti serán avergonzados y confundidos; serán 
como nada y perecerán los que contienden contigo. 12Buscarás a los que tienen 
contienda contigo, y no los hallarás; serán como nada, y como cosa que no es, aquellos 
que te hacen la guerra. 13Porque yo Jehová soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano 
derecha, y te dice: No temas, yo te ayudo. 



Jesús dijo: “en el mundo tendréis aflicciones pero confiad yo ha vencido al mundo” y con esta 
promesa podemos estar tranquilos de que el nos va a dar la victoria en todo y que en todo 
momento el esta con nosotros levantándonos, dándonos de su paz defendiéndonos, por lo 
tanto yo declaro que Dios va a pelear por mi, declaro que esta familia va a ser exitosa que mi 
vida va a ser exitosa, mi familia va a ser exitosa porque el esta conmigo. 

Y con estos versículos terminamos. Ahora tu ya sabes el porque vienen cosas a tu vida, ahora 
lo que tienes que hacer es ver cual es el motivo por el cual han venido a tu vida, por 
desobediencia,  por prueba, o por el testimonio de Jesús. Si es por desobediencia arrepiéntete 
y vuélvete a el y el se volverá a ti el es fiel y justo para perdonarte. Si tu has sido probado o te 
ha venido por testimonio de El y tu problema o tribulación es grande yo te invito a que dejes  
tus cargas y el te dará de su paz y fortaleza el te sostendrá con su mano y de ahora en 
adelante ya sabrás como pasar la aflicción tomados del Señor dependiendo de el en todo. 

 

 


